
" LA  D I SAB I L I TÀ  HA  B I SOGNO  D I  E SSERE

ACCOLTA ,  SOSTENUTA  E  ASCOLTATA . "



I L  SOGNO  È  I N  ASSOC IAZ IONE  ONLUS  
CON  SEDE  A  CASTELNUOVO  D I  GARFAGNANA  CHE  S I  PONE  COME  OB I ETT IVO

PR IMAR IO  L ’A I UTO  A I  BAMB IN I  E  ALLE  LORO  FAM IGL I E ,  P ROMUOVENDO  I N I Z IAT IVE
CHE  FAVOR I SCONO  LA  CRESC ITA  SERENA  DE I  P I CCOL I  NEL  R I S PETTO  DE I  LORO

B I SOGN I  E  DELLE  LORO  NECESS ITÀ .
 

CERCH IAMO  D I  A I UTARE  I  BAMB IN I  D I VERSAMENTE  AB I L I  E  I  LORO  FAM I L IAR I  A
SUPERARE  I  D I SAG I  E  LE  D I FF I COLTÀ  NEL  PERCORSO  DELLA  R I EDUCAZ IONE ,

R IAB I L I TAZ IONE  ED  I NSER IMENTO  NELLA  SOC I ETÀ .
 

OFFR IAMO  A I  BAMB IN I  ATT IV ITÀ  SPEC I F I CHE  D I  LOGOPED IA ,
NEUROPS I COMOTR I C ITÀ ,  LABORATOR IO  D I  AUTONOM IA ,  LABORATOR I

S PER IMENTAL I  A  PEDAGOG IA  MONTESSOR I ,  G RUPPO  ESPRESS IVO-RELAZ IONALE ,
LABORATOR IO  SENSOR IALE ,  I D ROK INES ITERAP IA ,  MUS I COTERAP IA  E  ATT IV ITÀ

ASS I ST ITA  CON  AN IMAL I .



LOGOPED IA  
 

P ROPONE  ATT IV ITÀ  PER  LA  RELAZ IONE  E  PER  LO  SV I LUPPO  DE I  P REREQU I S IT I
L I NGU I ST I C I ,  D EL  L I NGUAGG IO  VERBALE  E  NON ,  DELLA  COMUN ICAZ IONE  PER

IMMAG IN I  E  ST IMOLAZ IONE  DE I  MUSCOL I  ORO-BUCCO  FACC IAL I  P ER  FAVOR I RE
SUZ IONE ,  MAST ICAZ IONE  E  DEGLUT IZ I ONE .





LABORATOR IO  D I  AUTONOM IA
 

L ’AUTONOM IA  NON  S I  I MPROVV I SA ,  MA  S I  COSTRU I SCE  PASSO  DOPO  PASSO  NELLA
QUOT ID IAN ITÀ  E  NEL  R I S PETTO  DE I  TEMP I  E  DELLE  AB I L I TÀ  D I  C IASCUNO .

L ’AUTONOM IA  PROMUOVE  LA  GLOBAL ITÀ  DELLA  PERSONA :  AREA  COGN IT IVA ,
PERCETT IVA ,  OGGETT IVA  ED  EMOT IVA ,  P S I COMOTOR IA ,  SOC IALE  E  COMUN ICAT IVA .

 
P I CCOLA  AUTONOM IA :  
È  IMPORTANTE  PENSARE  CHE  L ’AUTONOM IA  I N I Z IA  DALLA  NASC ITA ,  NEL  MOMENTO
IN  CU I  C I  S EPAR IAMO  DAL  VENTRE  MATERNO .  
QUEST I  LABORATOR I  OFFRONO  A I  BAMB IN I  P I Ù  P I CCOL I  L ’ O PPORTUN ITÀ  D I
S PER IMENTARE ,  FARE ,  V I VERE ;  FONDANO  LA  BASE  D I  QUELLA  CHE  SARÀ  PO I
L ’AUTONOM IA  NEL  GRUPPO ,  OVVERO  SOC IALE .

 
GRANDE  AUTONOM IA :
 LA  PROPOSTA  CHE  V I ENE  FATTA È  QUELLA  D I  LAVORARE  I N  GRUPPO  E  SU  UN
TEMPO  P I Ù  LUNGO ,  SEGUENDO  I  P R I NC I P I  DELLA  COOPERAT IVE  LEARN ING .  
L E  ATT IV ITÀ  PROPOSTE  VANNO  A  FAVOR I RE  QU I ND I  L ’AUTONOM IA  PERSONALE ,
DOMEST ICA  E  SOC IALE .



LABORATOR IO  S PER IMENTALE  A  PEDAGOG IA  MONTESSOR I
 

MAR IA  MONTESSOR I  SV I LUPPA  LA  SUA  I NTERA  PEDAGOG IA  PARTENDO  PROPR I O  DA I
BAMB IN I  E  RAGAZZ I  S PEC IAL I ;  

SOST I ENE  CHE  ES I STE  UN  MAESTRO  I NTER IORE  CHE  GU I DA  QUALS IAS I  BAMB INO ,  E
CHE  I L  COMP ITO  PR IMAR IO  DELL ’  ADULTO  È  QUELLO  D I  FAC I L ITARE  LA  MOT IVAZ IONE

E  L ’ I NTERESSE  CHE  OGN I  BAMB INO  HA  VERSO  I L  MONDO ,  E  NON  QUELLO  D I
SOST ITU I RS I  A  LU I .

 
I N  QUESTO  LABORATOR IO  SONO  I  MATER IAL I  E  QU I ND I  L ’AMB I ENTE  STESSO  AD

INSEGNARE  AL  BAMB INO ;  
ATTRAVERSO  LA  “VOCE  DELLE  COSE ”  I L  BAMB INO  SV I LUPPA  UN  PROPR I O  ORD I NE

I NTER IORE  E  UNA  PROPR IA  SP I NTA  AD  AG I RE .



LA  MANO  CHE  M I  ACCAREZZA ,

CHE  M I  COSTUD I SCE  

E  M I  GU I DA  

NEL  LAB I R I NTO  DELLA  V ITA

È  I L  DONO  P I Ù  P REZ IOSO

CHE  SERBO  NEL  CUORE



LABORATOR IO  SENSOR IALE  
 

LABORATOR I  P ER  GEN ITOR I  E  BAMB IN I ,  
VOLT I  AD  I NCREMENTARE  LA  RELAZ IONE  E  L ’ASCOLTO  ATTRAVERSO  L ’ USO  DELLA

SENSOR IAL ITÀ ,  I L  MASSAGG IO  I NFANT I LE  E  LA  MUS I COTERAP IA .
 

S I  COSTRU I SCE  UNO  SPAZ IO  PROTETTO  PER  I  GEN ITOR I  DOVE  POTERS I
CONFRONTARE , DOVER  POTER  COND IV I DERE  E  SCAMB IARE  OP I N I ON I .

 
UNO  “ SPAZ IO  OVATTATO”  DOVE  AL  CENTRO  TROV IAMO ,  COME  PUNTO  FOCALE ,  LA

RELAZ IONE  E  I L  CONTATTO  CON  I L  P ROPR I O  BAMB INO .
 

UNO  SPAZ IO  DOVE  POTER  STARE  E  POTER  ESSERE .   







GRUPPO  ESPRESS IVO  RELAZ IONALE
 

UN  GRUPPO  CHE  LAVORA  SULL ’ EDUCAZ IONE  EMOT IVA  E  RELAZ IONALE  I N
MODO  PART ICOLARE .

 
COND IV I DERE  PENS I ER I ,  STAT I  D ’AN IMO  E  SENT IMENT I  NON  SEMPRE  R I SULTA

FAC I LE  I N  UN  CONTESTO  COME  QUELLO  DELLA  D I SAB I L I TÀ .
 

ATTRAVERSO  STRUMENT I  ART I ST I C I  COME  MUS I CA ,  P I TTURA ,  MOV IMENTO ,
DANZA ,  S I  FAVOR I SCE  L ’ E SPRESS I ONE ,  L ’ASCOLTO  E  I L  R I S PETTO  ALTRU I .





I D ROK INES ITERAP IA
 

L ’ACQUA  È  UN  AUS I L I O  D I DATT ICO  CHE  ST IMOLA  TUTTO  I L  S I STEMA 
NEURO-MUSCOLARE ,  LA  PROPR I OCETT IV ITÀ ,  LA  ESTEROCETT IV ITÀ  È  I L

R I LASSAMENTO .
 

I L  BENESSERE  ACQUAT ICO  PERMETTE  A I  BAMB IN I  D I  V I VERE  MOMENT I  GRAT I F I CANT I :
I NOLTRE  LA  PARZ IALE  ASSENZA  D I  GRAV ITÀ  PERMETTE  D I  E SEGU I RE  POSTURE  E

MOV IMENT I  CHE  SAREBBERO  IMPROPON I B I L I  I N  ALTRE  S ITUAZ ION I  E  TRARNE  VANTAGG I
F I S I C I  E  P S I CH I C I  D I  GRANDE  R I L I EVO .





NEUROPS I COMOTR I C ITÀ
 

I  BAMB IN I  SONO  SUPPORTAT I  NELLA  R IAB I L I TAZ IONE  E  SV I LUPPO  D I  VAR I E
COMPETENZE  CON  LO  SCOPO  D I  R I S PONDERE  ADEGUATAMENTE  ALLE  ES I GENZE

DELL ’ORGAN I SMO  E  ALLE  R I CH I ESTE  AMB I ENTAL I .
 

CON  LA  PS I COMOTR I C ITÀ ,  LO  SV I LUPPO  DELLA  FUNZ IONE  MOTOR IA  S I  CONNETTE
AD  UN  M IGL I ORAMENTO  DELLE  CAPAC ITÀ  COGN IT IVE .





MUS I COTERAP IA  
 

I N  QUESTO  LABORATOR IO  L ’ UT I L I ZZO  DELLA  MUS I CA  E /O  DEGL I  E LEMENT I  MUS I CAL I
( SUONO ,  R I TMO ,  MELOD IA  E  ARMON IA )  AVV I ENE  I N  UN  PROCESSO  ATTO  A

FAC I L ITARE  E  FAVOR I RE  LA  COMUN ICAZ IONE ,  LA  RELAZ IONE ,  L ’APPREND IMENTO ,  LA
MOTR I C ITÀ ,  L ’ E SPRESS I ONE ,  L ’ ORGAN IZZAZ IONE  E  ALTR I  R I L EVANT I  OB I ETT IV I

TERAPEUT IC I  AL  F I NE  D I  SODD I SFARE  LE  NECESS ITÀ  F I S I CHE ,  EMOZ IONAL I ,
MENTAL I ,  SOC IAL I  E  COGN IT IVE  DE I  BAMB IN I .





SOGN I  NEL  TEMPO
 

P ROGETTO  EDUCAT IVO  E  D I  I N SER IMENTO  LAVORAT IVO  PER  RAGAZZ I  D I SAB I L I .
OGN I  MATER IALE  È  REAL I ZZATO  CON  UNO  SCOPO  EDUCAT IVO  E  PEDAGOG ICO  BEN

PREC I SO ,  ASSEMBLATO  E  CONFEZ IONATO  DA I  NOSTR I  RAGAZZ I .  
 

P ERCHÈ  LA  CULTURA  DELLA  D IVERS ITÀ  HA  B I SOGNO  D I  E SSERE  COSTRU ITA ,  ACCOLTA  E
SOSTENUTA  PASSO  DOPO  PASSO .



PROGETT I  REAL I ZZAT I  E  A  CU I  ABB IAMO  PARTEC I PATO :
 

USC ITE  EST IVE
USC ITE  I NVERNAL I ,  I  G I ORN I  B IANCH I  

LA  PARATA DEL  SOGNO  
ASPETTANDO  BABBO  NATALE  

PROGETTO  FOTOGRAF IA
TRATTOTERAP IA

MOTOTERAP IA
G IORNATA AL  LUNA  PARK

PROGETTO  CREAT IVO  REAL I ZZAZ IONE  MANUFATT I  ART IG IANAL I  
TUTT I  I  COLOR I  DEL  MONDO
G IORNATE  AL  PODERE  B IAG I  

P ROGETTO  PANATHLON
SCAMB IO  CON  GRUPP I  SCOUT

UN  SOGNO  PER  NATALE  ( REAL I ZZAZ IONE  CD )



AAA

ATT IV ITÀ  ASS I ST ITA  CON  AN IMAL I  

 
TAL I  ATT IV ITÀ  S I  PONGONO  L ' OB I ETT IVO  D I  FARE  CONOSCERE  I N  MODO  LUD I CO  E

R I CREAT IVO  I L  MONDO  DEL  CANE  E  DANNO  LA  POSS I B I L I TÀ  A I  BAMB IN I  D I
CONOSCERE  I N  COMPLETA  S I CUREZZA  UN  AN IMALE .  .

 
P ER  I  RAGAZZ I  DEL  SOGNO  RAPPRESENTA  UN  IMPORTANTE  ESPER I ENZA  SENSOR IALE ,

LUD I CA  E  SOPRATTUTTO  RELAZ IONALE .
 

NELL 'AMB ITO  D I  QUESTA  TERAP IA  I  BAMB IN I  R I E SCONO  AD  ENTRARE  I N  RELAZ IONE
CON  I L  CANE  SENZA  B I SOGNO  D I  PAROLE  SEMPL I CEMENTE  CON  LA  LORO  PRESENZA ,

IMPARANO  A  PRENDERS I  CURA  DELL 'ALTRO ,  S PER IMENTANO  LA  SENSAZ IONE  D I
V I C I NANZA .

 
UN '  OCCAS IONE  UN I CA  CHE  PERMETTE  LORO  D I  R I PORTARE  LE  COMPETENZE

ACQU I S ITE   ALL '  E STERNO ,  E  GENERAL I ZZARLE  NELLA  SOC I ETÀ  I N  CU I  V I VONO .



REAL I ZZAZ ION I  DELLE  VOLONTAR I E  E  VOLONTAR I  

 
I  NOSTR I  SOGN I  P RENDONO  FORZA  ANCHE  DALLE  MAN I  DELLE  VOLONTAR I E

CHE  S I  DED I CANO  CON  IMPEGNO  E  DED I Z I ONE  A  LAVORO  D I  CUC ITO ,
D I  R I CAMO ,  D I  P I TTURA  E  AD  OGN I  ALTRA  ATT IV ITÀ  DA  CU I  SCATUR I SCONO

MANUFATT I  D I  VAR IO  GENERE  E  LE  NOSTRE  APPREZZATE  BOMBON I ERE
SOL I DAL I .



PER  SOSTENERE  " I L  SOGNO  ONLUS "

ACQU I STA  LE  NOSTRE  BOMBON I ERE  SOL I DAL I

DONA  TRAM ITE  I BAN :  
BANCO  CRED ITO  OPERAT IVO  BVLG  
I TO5N0872670 130000000400727
BANCO  POPOLARE
IT85W0503470 13000000000 1008

CON  I L  5X 1000 :  COD I CE  F I SCALE  9000  943  0464

D IVENTA  UN  VOLONTAR IO

WWW.ONLUS I LSOGNO .ORG
I LSOGNO .ONLUS@GMA I L . COM

I LSOGNOONLUS
 

P IAZZA  DELLE  ERBE  2
CASTELNUOVO  D I  GARFAGNANA  ( LU )REFERENT I :

333 . 26 19455  LORENA
347 .8262369  CLAUD IA


